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Артикуляциялық жаттығулар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Артикуляциялық жаттығу ерін, тіл 

және мимикалық бұлшық еттер 

қосылатын,баламен жүргізілетін 

әрекетті айтамыз.Артикуляциялық 

жаттығуды жүргізудің басты мақсаты 

баланы артикуляциялық аппарат 

ағзаларын дұрыс қимылдатуға 

үйрету болып табылады. Ұза әрекеттің 

қорытындысы дыбыстарды анық айту 

болып табылады.  Артикуляциялық 

жаттығуларды жасау арқылы 

баланың дыбыстарды дұрыс айта 

алуына және сол арқылы ойын ашық 

жеткізе алуына көмектеседі. 

 

 

 

 

 

 

 

      1.Балада дұрыс сөйлеу дағдысы 

қалыптасу үшін артикуляциялық 

жаттығуларды күнде жасау керек. 

      2.Жаттығулар күніне 3-4 рет 3-5 

минуттан орындаған жөн. 

      3.Жаттығуды отырып орындаған 

жөн. 

      4.Бала өз ауыс қуысын және 

жаттығуларды орындау процесін 

дұрыс бақылау үшін, айнаға қарап 

отырып жасағаны абзал. 

     5.Артикуляциялық 

жаттығуларды қарапайым 

жаттығудан күрделі жаттығуға өту 

керек. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Артикуляциялық 

жаттығулар не үшін 

қажет? 

Артикуляциялық 

жаттығуды 

орындағанда... 

Артикуляциялық 

жаттығулардың 

түрлері 


